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VISION

es buscar la instruccion de Dios y

obedeceria

Vengan, subamos al monte del SENOR,
a la casa del Dios de Jacob.
Dios mismo nos instruira en sus caminos,
y asi andaremos en sus sendas.
Porque de Sidén viene la instruccidn;

de Jerusalén, la palabra del SENOR.

— MIQUEAS 4:2






1. Introduccion

cQué es un retiro de vision matrimonial?

El retiro de visién matrimonial es un tiempo concentrado y prolongado (puede ser un fin de
semana, una semana entera) que una pareja reserva para dedicarse a buscar la visién de Dios para

su matrimonio.

Un retiro es, por definicidn, un tiempo aparte, alejados de las presiones y responsabilidades diarias.
Aunque uno puede recibir muchos de los beneficios del retiro sin salir de la casa, es mucho mas
dificil mantener el enfoque cuando uno estd rodeado por las mismas distracciones de siempre, y las
responsabilidades familiares y del trabajo no desaparecen fdcilmente. Se recomienda hacer todo el
esfuerzo para poder salir de la rutina y quedarse en un lugar apartado de la vida normal. Eso significa
que es importante hacerlo sin los nifios. No se sientan mal por tomar dos o tres dias aparte de los
hijos. Los beneficios que ustedes recibirdn del retiro también serdn de gran bendicién para los nifios.
Mientras disciernan y sigan mds claramente y la vision de Dios para sus vidas, mejor sera el

matrimonio que logran tener, y mds bendecidos serdn sus hijos.

No tiene que ser un viaje largo, ni una estadia costosa. Pueden aprovechar una cabafa sencilla, o la
hospitalidad de unos amigos. O pueden ponerse de acuerdo para un intercambio de casas con otra

pareja que también quiere hacer su retiro de vision matrimonial.

No se requiere de un tiempo largo, pero si de un tiempo concentrado. Lo mejor es reservar unos
dos o tres dias y noches para lograr los pasos descritos en esta guia. La idea no es quedarse
encerrados hasta completar todos los pasos. El retiro debe ser algo divertido, y romantico, relajador

y rejuvenecedor.

Las herramientas bdsicas para el retiro son: sus Biblias, cuadernos para anotar sus pensamientos,
preguntas y decisiones, tal vez musica para adorar a Dios, y un sentido de anticipacidon por la
presencia de Dios y el hecho de que El hard una obra divina en sus vidas y corazones. Miqueas 4:2

nos ensefa que vision es buscar la instruccion de Dios y obedeceria.



2. Preparacion

¢Como podemos prepararnos para el retiro?

Pocas parejas acostumbran retirarse de las presiones de la vida diaria cada afio con el propdsito de
buscar la vision de Dios para su matrimonio. No es parte de nuestra conciencia o cultura. La
preparacién para este evento es esencial para aprovechar al maximo los beneficios de un tiempo

concentrado para buscar juntos la voluntad de Dios.

Varios dias antes del retiro, o varias semanas antes, empieza a estudiar las preguntas y los pasos en
esta gufa. Medita en los versiculos y pidele al Espiritu Santo que te ilumine y te dé un corazdn

humilde para recibir Su divina instruccion.

Si se te ocurren otras preguntas o temas que deben tratarse en tu matrimonio, andtalos y empieza a

orar por esas dreas también.

Rinde tu voluntad al Sefior y pregintale si hay algo en tu vida que es necesario cambiar, algo que
estds haciendo mal en tu matrimonio, algo por lo cudl necesitas arrepentirte delate de Dios y
pedirle perddn a tu cdnyuge. Es vital que te encargues de las cosas que el Sefior te muestre antes
de comenzar el retiro, o al principio de su tiempo juntos. La mejor manera de comenzar el retiro es

con una actitud de arrepentimiento y perdon.

Consideren cdmo quieren incorporar los siguientes elementos vy actividades en su retiro. Utilicenlos

como parte de la planificacidn y preparacion. Son recursos valiosos para el creyente:

o La oracion: oren juntos por su matrimonio, y el uno por el otro

o Estudio biblico: usen un libro de devocién, una guia de estudio biblico, o simplemente lean

juntos una porcion de la Biblia y compartan sus pensamientos y los que Dios les muestra..

o Libreta de anotaciones diarias: Utiliza esta guia para escribir la vision y las respuestas

que reciban de Dios. Utilicen ademds otra libreta de anotaciones diarias para escribir las
preguntas que tienes y otras dreas de trabajo en tu vida y familia. Habacuc 2:1-2 nos ensefia

que vision es buscar la instruccion de Dios y escribirla.



Diversion: jHagan juntos las cosas que brindan diversion y placer!

Romance: Sean sabios en aprovechar y planificar intencionalmente como hacer renacer la

pasion en su matrimonio.

Comunicacion: jHablen! Adn si no es tu parte de tu naturaleza o temperamento. La
comunicacién es absolutamente necesaria para fortalecer el matrimonio. Si no eres muy
conversador, tu cdnyuge apreciard el esfuerzo genuino de abrir tu corazdn y compartir tus
pensamientos vy anhelos. Utiliza las preguntas de esta gufa para dar comienzo a la

comunicacion.

Adoracion: Pueden traer un himnario, un CD, o un reproductor de mp3 para incorporar la
muUsica en su retiro personal. Adorar a Dios tiende a abrir nuestros corazones a la voz del

Sefior. Adorar a Dios juntos ayuda a sintonizar nuestros corazones en pos de El.



3. Actitudes para el retiro

Comiencen su retiro con un tiempo de oracidn y arrepentimiento. Con un espiritu de humildad y
transparencia, compartan lo que el Espiritu Santo les mostrd durante su tiempo de preparacion.
Inviten al Espiritu Santo a acompafarlos durante el retiro, y pidanle al Sefior que les imparta su

vision, que los una en espiritu y propdsito, y que refresque sus almas.

Es importante que no presiones a tu conyuge a arrepentirse, ni comenzar su tiempo juntos con una
actitud de confrontacion. jEsta no es la ocasion apropiada para decirle a tu cényuge todas las cosas
que tu piensas que debe cambiar! Cada uno debe enfocarse en la Unica persona que tiene el poder
para cambiarlo — en Dios y lo que El quiere cambiar en ti. Confia en Dios, que El tocard el corazdn

de tu cényuge y le mostrard los elementos que El quiere tratan

Durante el retiro, pueden usar las preguntas de esta gufa para comenzar la conversacion. Al
encontrar una solucién, o un punto de acuerdo mutuo, escriban las respuestas que Dios les
muestra. Estas respuestas les serdn muy Utiles al formular en palabras concretas la visidn y el

propdsito de Dios para su matrimonio y familia.



VISION

es buscar la instruccion de Dios y
escribirla

Me mantendré alerta, me apostaré en los terraplenes;

estaré pendiente de lo que me diga,
de su respuesta a mi reclamo.
Y el SENOR me respondio:
«Escribe la visidn,
y haz que resalte claramente en las tablillas,
para que pueda leerse de corrido.
Pues la vision se realizara en el tiempo senalado;

marcha hacia su cumplimiento, y no dejara de cumplirse.

Aunque parezca tardar,
espérala; porque sin falta vendra.

— HABACUC 2:1-2






4. Definir la vision amplia
de su matrimonio

;Cudl es nuestra visién y filosofia familiar?
— Proposito y principios —

;Por qué nos unid Dios!?

Individualmente y como pareja, ;qué creemos que Dios nos estd llamando a hacer durante el afio
que viene, y cdmo podemos trabajar juntos para lograrlo?

Esposo:

Esposa:

Como pareja:




;Cudles son los estdndares de moralidad y ética que queremos demostrar en nuestra familia, el
cardcter que queremos impartir a nuestros hijos?

;Qué comentarios queremos que las personas hagan de nosotros cuando no estamos presente!?

;Hay palabras de correccién o direccidon que Dios nos estd mostrando?

— Tradiciones y valores familiares —

;Cudles son los valores y las creencias mads atesoradas de nuestra familia?

;Cudles son los dones v las pasiones de nuestra familia?




;Cudles elementos (eventos, actividades, compromisos, personas, etc.) tienden a crear estrés en

nuestro hogar y nuestro horario?

;Cémo podemos reducir el efecto negativo de estos elementos estresantes?

;Cémo queremos que se sienta nuestra familia, familiares, amigos, y huéspedes al entrar a nuestra
casa! ;Qué acciones especificas podemos tomar para crear y mantener esa atmdsfera?

;Cémo se veria nuestra familia si realmente se realizan nuestros suefios?




— Hijos y nietos —

;Cémo podemos trasmitir nuestro valores a nuestros hijos?

;Qué recuerdos familiares queremos que nuestros hijos consideren valiosos! Especificamente, ;qué
necesitamos hacer, cambiar o eliminar de nuestras vidas para poder producir esos recuerdos!

;Qué nos gustarfa ensefiarles a nuestros hijos acerca del desarrollo espiritual y nuestra fe

personal?

;Cémo podemos disciplinar a nuestros hijos, y a la vez mostrarles amor y proteger su

autoestima’

;Cdmo podemos funcionar en equipo al practicar la disciplina en amor? ;Cédmo podemos aplicar la
disciplina y mostrar amor sin socavar la autoridad del otro?




5. Metas, planes, y vision

Con la ayuda de Dios, empiecen a formular una visidon, y a
establecer metas personales en las siguientes dreas de sus vidas.
Después, usen la siguiente seccidn (calendario) para fijar plazos

para lograr estos pasos.

— Definir metas especificas y una vision —

Vida espiritual — personal, matrimonial y familiar:

Metas:

Planes / pasos de accidn:

Vision:




Servir a Dios con nuestro tiempo, talentos y tesoros:

Metas:

Planes / pasos de accion:

Vision:

Honrar a Dios en nuestro romance, intimidad y sexualidad:

Metas:

Planes / pasos de accién:

Vision:




Honrar a Dios en el manejo de nuestras finanzas:

Metas:

Planes / pasos de accion:

Vision:

Honrar a Dios en el trabajo, nuestras carreras y el desarrollo profesional:

Metas:

Planes / pasos de accién:

Vision:




Honrar a Dios con nuestro manejo del tiempo personal y familiar:

Metas:

Planes / pasos de accion:

Vision:

Honrar a Dios con nuestro manejo y reduccion del estrés:

Metas:

Planes / pasos de accién:

Vision:




Honrar a Dios en las relaciones con nuestros suegros y la familia extendida:

Metas:

Planes / pasos de accion:

Vision:

Honrar a Dios con nuestras amistades individuales y como pareja:

Metas:

Planes / pasos de accién:

Vision:




Honrar a Dios con nuestra salud y estado fisico:

Metas:

Planes / pasos de accion:

Vision:

Honrar a Dios en las responsabilidades diarias de nuestro hogar:

Metas:

Planes / pasos de accién:

Vision:




Honrar a Dios con el manejo de nuestro tiempo personal y familiar:

Metas:

Planes / pasos de accion:

Vision:

Honrar a Dios en las relaciones con nuestros hijos y/o nietos:

nota a cada uno por nombre. Evalla y responde por cada uno:

Anot d bre. Eval d d

;Cudles son los dones, las pasiones y llamado de Dios que vemos en el/ella?

;Qué podemos hacer nosotros para contribuir al desarrollo de sus dones y animar que siga su
amado divino? ;Qué es lo que Dios nos estd declarando acerca de este/a nifio/a

llamado d [ I D td declarand de este/ /al

Nombre:

Dones/pasiones/llamado:

Desarrollo d/p/Il:

Dios dice:




Nombre:

Dones/pasiones/llamado:

Desarrollo d/p/Il:

Dios dice:

Nombre:

Dones/pasiones/llamado:

Desarrollo d/p/II:

Dios dice:

Nombre:

Dones/pasiones/llamado:

Desarrollo d/p/Il:

Dios dice:

Nombre:

Dones/pasiones/llamado:

Desarrollo d/p/Il:

Dios dice:




Otras dreas que Dios nos ha mostrado:

Metas:

Planes / pasos de accion:

Vision:

Otras dreas que Dios nos ha mostrado:

Metas:

Planes / pasos de accién:

Vision:




Otras dreas que Dios nos ha mostrado:

Metas:

Planes / pasos de accion:

Vision:

Otras dreas que Dios nos ha mostrado:

Metas:

Planes / pasos de accién:

Vision:




VISION

es buscar la instruccion de Dios y
pe rseve ra r en ella

Recuerden aquellos dias pasados cuando ustedes,

después de haber sido iluminados,
sostuvieron una dura lucha y soportaron mucho
sufrimiento [...],

conscientes de que tenian un patrimonio mejor y
mas permanente.

Asi que no pierdan la confianza, porque ésta serd
grandemente recompensada. Ustedes necesitan perseverar
para que,

después de haber cumplido la voluntad de Dios,
reciban lo que él ha prometido.

— HEBREOS 10:32-35






12 meses de direccion divina

Utilicen las siguientes pdginas para ayudarles a establecer plazos
para lograr lo que Dios les ha mostrado. También determinen las
fechas de ciertos hitos, acontecimientos, y eventos familiares
(cumpleafios, celebraciones, graduaciones, matrimonios,
aniversarios, reuniones familiares, dfas festivos, vacaciones,
fechas eclesidsticas, etc.) — jy cuiden esas fechas!

VISION

es buscar la instruccidn de Dios vy

perseverar cn ella

(Hebreos 10:32-35)



Mes I:

Acontecimientos y eventos para nuestra familia

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Metas para alcanzar este mes:

Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.




Mes 2:

Acontecimientos y eventos para nuestra familia

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Metas para alcanzar este mes:

Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.




Mes 3.

Acontecimientos y eventos para nuestra familia

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Metas para alcanzar este mes:

Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.




Mes 4:

Acontecimientos y eventos para nuestra familia

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Metas para alcanzar este mes:

Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.




Mes 5:

Acontecimientos y eventos para nuestra familia

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Metas para alcanzar este mes:

Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.




Mes 6:

Acontecimientos y eventos para nuestra familia

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Metas para alcanzar este mes:

Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.
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Mes 7:

Acontecimientos y eventos para nuestra familia

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Metas para alcanzar este mes:

Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.




Mes 8:

Acontecimientos y eventos para nuestra familia

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Metas para alcanzar este mes:

Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.




Mes 9:

Acontecimientos y eventos para nuestra familia

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Metas para alcanzar este mes:

Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.




Mes 10:

Acontecimientos y eventos para nuestra familia

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Metas para alcanzar este mes:

Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.




Mes 1 I:

Acontecimientos y eventos para nuestra familia

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Metas para alcanzar este mes:

Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.




Mes 12

Acontecimientos y eventos para nuestra familia

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Evento y fecha:

Metas para alcanzar este mes:

Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.







VISION

es busca r la instruccion de Dios y
y
||
encontrarlo a E I m |S m 0

Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes
—afirma el SENOR—, planes de bienestar y no de
calamidad,

a fin de darles un futuro y una esperanza.

|2 Entonces ustedes me invocaran, y vendrdn a suplicarme, vy
yo los escuchareé.

|3 Me buscardn y me encontraran, cuando me busquen de
todo corazdn.

14 Me dejaré encontrar —afirma el SENOR—

— JEREMIAS 29:11-14






7. Conclusiony
seguimiento

Desarrollar una declaracién de la visién matrimonial y familiar

Habiendo cumplido con los pasos anteriores, ahora estdn listos para la fase final del retiro: tomar
todo lo que han aprendido y anotado, junto con lo que Dios les ha ensefiado, y utilizarlo para
construir una declaracién de la vision que Dios les ha dado para su matrimonio y familia. Este paso
es esencial para aclarar la vision que han recibido, para expresar lo que Dios ha puesto en sus

corazones, para repasarlo durante el afio, y para afinarlo el préximo afio.
Al emprender esta tarea:
o Oren para que Dios los gufe al desarrollar su Declaracién de Visién Familiar

o Repasen sus respuestas y notas para identificar las palabras y frases clave que quieren utilizar

en la declaracién de su vision.
¢ Traten de mantener la declaracion lo mas corto y sencillo posible.
o Desarrollen un eslogan para describir las actitudes y acciones de la declaracién.
o Encuentren un pasaje biblico que represente la vision.
Después de desarrollar su Declaracion de Vision Familiar, evaldenla con las siguiente preguntas:

o En una o dos palabras, jcémo pueden describir el enfoque de su vision? jEs esto una buena

radiograffa de lo que desean en su familia?

®  jlncorpora claramente las grandes dreas de la vida: lo espiritual, las relaciones, lo personal, la

familia extendida y las finanzas?

¢ ;Representa bien los valores mds preciosos de cada cdnyuge! Estd apropiadamente equilibrada

para reflejar sus perspectivas individuales?

— 47 —



— Resumen de nuestra vision matrimonial y familiar —

Al concluir su retiro de vision matrimonial, comprométanse con el Sefior vy el uno con el otro, y a
utilizar esta gufa (los resultados del retiro) para mantener el enfoque de la visién que han
desarrollado con la ayuda de Dios. Anoten sus avances y victorias. Comprométanse hoy para hacer
esto de nuevo el proximo afio. Para mds informacién vy recursos adicionales, visiten www.uni2hoy.org

iNuestra oracién es que Dios los bendiga ricamente!


http://www.uni2hoy.org
http://www.uni2hoy.org

