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VISIÓN 

es buscar la instrucción de Dios y

obedecerla

Ve n g a n , s u b a m o s  a l  m o n t e  d e l  S E Ñ O R ,

a  l a  c a s a  d e l  D i o s  d e  J a c o b .

D i o s  m i s m o  n o s  i n s t ru i r á  e n  s u s  c a m i n o s ,

y  a s í  a n d a re m o s  e n  s u s  s e n d a s .

Po r q u e  d e  S i ó n  v i e n e  l a  i n s t r u c c i ó n ;

d e  J e r u s a l é n , l a  p a l a b r a  d e l  S E Ñ O R .

— MIQUEAS 4:2

— 7 —



— 8 —



1. Introducción

¿Qué es un retiro de visión matrimonial?

El retiro de visión matrimonial es un tiempo concentrado y prolongado (puede ser un fin de 

semana, una semana entera) que una pareja reserva para dedicarse a buscar la visión de Dios para 

su matrimonio.

Un retiro es, por definición, un tiempo aparte, alejados de las presiones y responsabilidades diarias. 

Aunque uno puede recibir muchos de los beneficios del retiro sin salir de la casa, es mucho más 

difícil mantener el enfoque cuando uno está rodeado por las mismas distracciones de siempre, y las 

responsabilidades familiares y del trabajo no desaparecen fácilmente. Se recomienda hacer todo el 

esfuerzo para poder salir de la rutina y quedarse en un lugar apartado de la vida normal. Eso significa 

que es importante hacerlo sin los niños. No se sientan mal por tomar dos o tres días aparte de los 

hijos. Los beneficios que ustedes recibirán del retiro también serán de gran bendición para los niños. 

Mientras disciernan y sigan más claramente y la visión de Dios para sus vidas, mejor será el 

matrimonio que logran tener, y más bendecidos serán sus hijos.

No tiene que ser un viaje largo, ni una estadía costosa. Pueden aprovechar una cabaña sencilla, o la 

hospitalidad de unos amigos. O pueden ponerse de acuerdo para un intercambio de casas con otra 

pareja que también quiere hacer su retiro de visión matrimonial.

No se requiere de un tiempo largo, pero sí de un tiempo concentrado. Lo mejor es reservar unos 

dos o tres días y noches para lograr los pasos descritos en esta guía. La idea no es quedarse 

encerrados hasta completar todos los pasos. El retiro debe ser algo divertido, y romántico, relajador 

y rejuvenecedor.

Las herramientas básicas para el retiro son: sus Biblias, cuadernos para anotar sus pensamientos, 

preguntas y decisiones, tal vez música para adorar a Dios, y un sentido de anticipación por la 

presencia de Dios y el hecho de que Él hará una obra divina en sus vidas y corazones. Miqueas 4:2 

nos enseña que visión es buscar la instrucción de Dios y obedecerla.
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2. Preparación

¿Cómo podemos prepararnos para el retiro?

Pocas parejas acostumbran retirarse de las presiones de la vida diaria cada año con el propósito de 

buscar la visión de Dios para su matrimonio. No es parte de nuestra conciencia o cultura. La 

preparación para este evento es esencial para aprovechar al máximo los beneficios de un tiempo 

concentrado para buscar juntos la voluntad de Dios.

Varios días antes del retiro, o varias semanas antes, empieza a estudiar las preguntas y los pasos en 

esta guía. Medita en los versículos y pídele al Espíritu Santo que te ilumine y te dé un corazón 

humilde para recibir Su divina instrucción.

Si se te ocurren otras preguntas o temas que deben tratarse en tu matrimonio, anótalos y empieza a 

orar por esas áreas también.

Rinde tu voluntad al Señor y pregúntale si hay algo en tu vida que es necesario cambiar, algo que 

estás haciendo mal en tu matrimonio, algo por lo cuál necesitas arrepentirte delate de Dios y 

pedirle perdón a tu cónyuge. Es vital que te encargues de las cosas que el Señor te muestre antes 

de comenzar el retiro, o al principio de su tiempo juntos. La mejor manera de comenzar el retiro es 

con una actitud de arrepentimiento y perdón.

Consideren cómo quieren incorporar los siguientes elementos y actividades en su retiro. Utilícenlos 

como parte de la planificación y preparación. Son recursos valiosos para el creyente:

• La oración: oren juntos por su matrimonio, y el uno por el otro

• Estudio bíblico: usen un libro de devoción, una guía de estudio bíblico, o simplemente lean 

juntos una porción de la Biblia y compartan sus pensamientos y los que Dios les muestra..

• Libreta de anotaciones diarias: Utiliza esta guía para escribir la visión y las respuestas 

que reciban de Dios. Utilicen además otra libreta de anotaciones diarias para escribir las 

preguntas que tienes y otras áreas de trabajo en tu vida y familia. Habacuc 2:1-2 nos enseña 

que visión es buscar la instrucción de Dios y escribirla.
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• Diversión: ¡Hagan juntos las cosas que brindan diversión y placer!

• Romance: Sean sabios en aprovechar y planificar intencionalmente como hacer renacer la 

pasión en su matrimonio.

• Comunicación: ¡Hablen! Aún si no es tú parte de tu naturaleza o temperamento. La 

comunicación es absolutamente necesaria para fortalecer el matrimonio. Si no eres muy 

conversador, tú cónyuge apreciará el esfuerzo genuino de abrir tu corazón y compartir tus 

pensamientos y anhelos. Utiliza las preguntas de esta guía para dar comienzo a la 

comunicación.

• Adoración: Pueden traer un himnario, un CD, o un reproductor de mp3 para incorporar la 

música en su retiro personal. Adorar a Dios tiende a abrir nuestros corazones a la voz del 

Señor. Adorar a Dios juntos ayuda a sintonizar nuestros corazones en pos de Él.
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3. Actitudes para el retiro

Comiencen su retiro con un tiempo de oración y arrepentimiento. Con un espíritu de humildad y 

transparencia, compartan lo que el Espíritu Santo les mostró durante su tiempo de preparación. 

Inviten al Espíritu Santo a acompañarlos durante el retiro, y pídanle al Señor que les imparta su 

visión, que los una en espíritu y propósito, y que refresque sus almas.

Es importante que no presiones a tu cónyuge a arrepentirse, ni comenzar su tiempo juntos con una 

actitud de confrontación. ¡Esta no es la ocasión apropiada para decirle a tu cónyuge todas las cosas 

que tú piensas que debe cambiar! Cada uno debe enfocarse en la única persona que tiene el poder 

para cambiarlo — en Dios y lo que Él quiere cambiar en ti. Confía en Dios, que Él tocará el corazón 

de tu cónyuge y le mostrará los elementos que Él quiere tratar.

Durante el retiro, pueden usar las preguntas de esta guía para comenzar la conversación. Al 

encontrar una solución, o un punto de acuerdo mutuo, escriban las respuestas que Dios les 

muestra. Estas respuestas les serán muy útiles al formular en palabras concretas la visión y el 

propósito de Dios para su matrimonio y familia.
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VISIÓN 

es buscar la instrucción de Dios y

escribirla
M e  m a n t e n d r é  a l e rt a ,  m e  a p o s t a r é  e n  l o s  t e r r a p l e n e s ;

e s t a r é  p e n d i e n t e  d e  lo  q u e  m e  d i g a ,

d e  s u  r e s p u e s t a  a  m i  r e c l a m o .

Y el SEÑOR me respondió:

« E s c ri b e  l a  v i s i ó n ,

y  h a z  q u e  re s a l t e  c l a ra m e n t e  e n  l a s  t a b l i l l a s ,

p a ra  q u e  p u e d a  l e e rs e  d e  c o r r i d o . 

P u e s  l a  v i s i ó n  s e  re a l i z a r á  e n  e l  t i e m p o  s e ñ a l a d o ;

m a r c h a  h a c i a  s u  c u m p l i m i e n t o , y  n o  d e j a r á  d e  c u m p l i rs e .

Aunque parezca tardar,
espérala; porque sin falta vendrá.

— HABACUC 2:1-2
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4. Definir la visión amplia 
de su matrimonio

¿ C u á l  e s  n u e s t r a  v i s i ó n  y  f i l o s o f í a  f a m i l i a r ?

— Propósito y principios —

_____________________________________________________________¿Por qué nos unió Dios? 	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Individualmente y como pareja, ¿qué creemos que Dios nos está llamando a hacer durante el año 
que viene, y cómo podemos trabajar juntos para lograrlo?

__________________________________________________________________________Esposo: 	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________Esposa: 	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_____________________________________________________________________Como pareja: 	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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¿Cuáles son los estándares de moralidad y ética que queremos demostrar en nuestra familia, el 
carácter que queremos impartir a nuestros hijos?

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



¿Qué comentarios queremos que las personas hagan de nosotros cuando no estamos presente? 

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_______________________¿Hay palabras de corrección o dirección que Dios nos está mostrando? 	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



— Tradiciones y valores familiares —

______________________¿Cuáles son los valores y las creencias más atesoradas de nuestra familia? 	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



____________________________________¿Cuáles son los dones y las pasiones de nuestra familia? 	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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¿Cuáles elementos (eventos, actividades, compromisos, personas, etc.) tienden a crear estrés en

______________________________________________________nuestro hogar y nuestro horario? 	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



___________________¿Cómo podemos reducir el efecto negativo de estos elementos estresantes? 	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



¿Cómo queremos que se sienta nuestra familia, familiares, amigos, y huéspedes al entrar a nuestra 
casa? ¿Qué acciones específicas podemos tomar para crear y mantener esa atmósfera?

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



¿Cómo se vería nuestra familia si realmente se realizan nuestros sueños?

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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— Hijos y nietos —

_________________________________¿Cómo podemos trasmitir nuestro valores a nuestros hijos? 	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



¿Qué recuerdos familiares queremos que nuestros hijos consideren valiosos? Específicamente, ¿qué 
necesitamos hacer, cambiar o eliminar de nuestras vidas para poder producir esos recuerdos?

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



¿Qué nos gustaría enseñarles a nuestros hijos acerca del desarrollo espiritual y nuestra fe 

_________________________________________________________________________personal? 	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



¿Cómo podemos disciplinar a nuestros hijos, y a la vez mostrarles amor y proteger su 

_______________________________________________________________________autoestima? 	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



¿Cómo podemos funcionar en equipo al practicar la disciplina en amor? ¿Cómo podemos aplicar la 
disciplina y mostrar amor sin socavar la autoridad del otro?

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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5. Metas, planes, y visión

C o n  l a  a y u d a  d e  D i o s , e m p i e c e n  a  f o r mu l a r  u n a  v i s i ó n , y  a 
e s t a b l e c e r  m e t a s  p e r s o n a l e s  e n  l a s  s i g u i e n t e s  á r e a s  d e  s u s  v i d a s . 
D e s p u é s , u s e n  l a  s i g u i e n t e  s e c c i ó n  ( c a l e n d a r i o )  p a r a  f i j a r  p l a zo s 

p a r a  l o g r a r  e s t o s  p a s o s . 

— Definir metas específicas y una visión —

Vida espiritual — personal, matrimonial y familiar:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	
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Servir a Dios con nuestro tiempo, talentos y tesoros:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



Honrar a Dios en nuestro romance, intimidad y sexualidad:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	
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Honrar a Dios en el manejo de nuestras finanzas:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



Honrar a Dios en el trabajo, nuestras carreras y el desarrollo profesional:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	
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Honrar a Dios con nuestro manejo del tiempo personal y familiar:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



Honrar a Dios con nuestro manejo y reducción del estrés:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	
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Honrar a Dios en las relaciones con nuestros suegros y la familia extendida:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



Honrar a Dios con nuestras amistades individuales y como pareja:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	
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Honrar a Dios con nuestra salud y estado físico:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



Honrar a Dios en las responsabilidades diarias de nuestro hogar:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	
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Honrar a Dios con el manejo de nuestro tiempo personal y familiar:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



Honrar a Dios en las relaciones con nuestros hijos y/o nietos:

Anota a cada uno por nombre. Evalúa y responde por cada uno:
¿Cuáles son los dones, las pasiones y llamado de Dios que vemos en el/ella?
¿Qué podemos hacer nosotros para contribuir al desarrollo de sus dones y animar que siga su 
llamado divino? ¿Qué es lo que Dios nos está declarando acerca de este/a niño/a?

Nombre _______________________________________________________________________________: 	



____________________________________________________________________Dones/pasiones/llamado: 	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________Desarrollo d/p/ll:	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________Dios dice: 	
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Nombre _______________________________________________________________________________: 	



____________________________________________________________________Dones/pasiones/llamado: 	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________Desarrollo d/p/ll:	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________Dios dice: 	



Nombre _______________________________________________________________________________: 	



____________________________________________________________________Dones/pasiones/llamado: 	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________Desarrollo d/p/ll:	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________Dios dice: 	



Nombre _______________________________________________________________________________: 	



____________________________________________________________________Dones/pasiones/llamado: 	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________Desarrollo d/p/ll:	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________Dios dice: 	



Nombre _______________________________________________________________________________: 	



____________________________________________________________________Dones/pasiones/llamado: 	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________Desarrollo d/p/ll:	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________Dios dice: 	
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Otras áreas que Dios nos ha mostrado:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



Otras áreas que Dios nos ha mostrado:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	
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Otras áreas que Dios nos ha mostrado:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



Otras áreas que Dios nos ha mostrado:

__________________________________________________________________________________Metas: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



____________________________________________________________________Planes / pasos de acción: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



__________________________________________________________________________________Visión: 	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	



________________________________________________________________________________________	
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VISIÓN 

es buscar la instrucción de Dios y

perseverar en ella

R e c u e r d e n  a q u e l l o s  d í a s  p a s a d o s  c u a n d o  u s t e d e s ,

d e s p u é s  d e  h a b e r  s i d o  i l u m i n a d o s ,
s o s t u v i e ro n  u n a  d u ra  l u c h a  y  s o p o r t a r o n  mu c h o 

s u f r i m i e n t o  [ … ] ,

conscientes de que tenían un patrimonio mejor y 
más permanente. 

A s í  q u e  n o  p i e rd a n  l a  c o n f i a n z a ,  p o r q u e  é s t a  s e r á 
g r a n d e m e n t e  r e c o m p e n s a d a . U s t e d e s  n e c e s i t a n  p e rs e ve ra r 

p a r a  q u e ,

después de haber cumplido la voluntad de Dios, 
reciban lo que él ha prometido.

— HEBREOS 10:32-35
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6. Calendario de visión

1 2  m e s e s  d e  d i re c c i ó n  d i v i n a

U t i l i c e n  l a s  s i g u i e n t e s  p á g i n a s  p a r a  a y u d a r l e s  a  e s t a b l e c e r  p l a zo s 
p a r a  l o g r a r  l o  q u e  D i o s  l e s  h a  m o s t r a d o . Ta m b i é n  d e t e r m i n e n  l a s 

f e c h a s  d e  c i e r t o s  h i t o s , a c o n t e c i m i e n t o s , y  e v e n t o s  f a m i l i a r e s 
( c u m p l e a ñ o s , c e l e b r a c i o n e s , g r a d u a c i o n e s , m a t r i m o n i o s , 

a n i v e r s a r i o s , r e u n i o n e s  f a m i l i a r e s , d í a s  f e s t i v o s , v a c a c i o n e s , 
f e c h a s  e c l e s i á s t i c a s , e t c . )  —  ¡ y  c u i d e n  e s a s  f e c h a s !

V I S I Ó N 

e s  b u s c a r  l a  i n s t r u c c i ó n  d e  D i o s  y

p e rs e ve ra r  e n  e l l a

( H e b r e o s  1 0 : 3 2 - 3 5 )
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Mes 1 __________________________________________________________________________: 	



Acontecimientos y eventos para nuestra familia

____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



Metas para alcanzar este mes:

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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Mes 2: __________________________________________________________________________ 	



Acontecimientos y eventos para nuestra familia

____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



Metas para alcanzar este mes:

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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Mes 3 __________________________________________________________________________: 	



Acontecimientos y eventos para nuestra familia

____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



Metas para alcanzar este mes:

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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Mes 4 __________________________________________________________________________: 	



Acontecimientos y eventos para nuestra familia

____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



Metas para alcanzar este mes:

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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Mes 5 __________________________________________________________________________: 	



Acontecimientos y eventos para nuestra familia

____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



Metas para alcanzar este mes:

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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Mes 6 __________________________________________________________________________: 	



Acontecimientos y eventos para nuestra familia

____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



Metas para alcanzar este mes:

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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Mes 7 __________________________________________________________________________: 	



Acontecimientos y eventos para nuestra familia

____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



Metas para alcanzar este mes:

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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Mes 8 __________________________________________________________________________: 	



Acontecimientos y eventos para nuestra familia

____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



Metas para alcanzar este mes:

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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Mes 9 __________________________________________________________________________: 	



Acontecimientos y eventos para nuestra familia

____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



Metas para alcanzar este mes:

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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Mes 10 _________________________________________________________________________: 	



Acontecimientos y eventos para nuestra familia

____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



Metas para alcanzar este mes:

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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Mes 11 _________________________________________________________________________: 	



Acontecimientos y eventos para nuestra familia

____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



Metas para alcanzar este mes:

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	
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Mes 12 _________________________________________________________________________: 	



Acontecimientos y eventos para nuestra familia

____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



____________________________________________________________________Evento y fecha: 	



Metas para alcanzar este mes:

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Pasos necesarios para logras nuestras metas (y quién es responsable de dar cada paso)

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Notas y oraciones: dudas, agradecimientos, falencias, arrepentimiento, peticiones, etc.

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



— 43 —



— 44 —



VISIÓN 

es buscar la instrucción de Dios y

encontrarlo a Él mismo

Po r q u e  yo  s é  mu y  b i e n  lo s  p l a n e s  q u e  t e n g o  p a ra  u s t e d e s 
— a f i r m a  e l  S E Ñ O R — , p l a n e s  d e  b i e n e s t a r  y  n o  d e 

c a l a m i d a d ,

a fin de darles un futuro y una esperanza. 

1 2   E n t o n c e s  u s t e d e s  m e  i n vo c a r á n ,  y  v e n d r á n  a  s u p l i c a r m e , y 
y o  lo s  e s c u c h a r é . 

1 3   M e  b u s c a r á n  y  m e  e n c o n t ra r á n ,  c u a n d o  m e  b u s q u e n  d e 
t o d o  c o r a z ó n . 

14  Me dejaré encontrar —afirma el SEÑOR—

— JEREMÍAS 29:11-14
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7. Conclusión y 
seguimiento

D e s a r r o l l a r  u n a  d e c l a r a c i ó n  d e  l a  v i s i ó n  m a t r i m o n i a l  y  f a m i l i a r

Habiendo cumplido con los pasos anteriores, ahora están listos para la fase final del retiro: tomar 

todo lo que han aprendido y anotado, junto con lo que Dios les ha enseñado, y utilizarlo para 

construir una declaración de la visión que Dios les ha dado para su matrimonio y familia. Este paso 

es esencial para aclarar la visión que han recibido, para expresar lo que Dios ha puesto en sus 

corazones, para repasarlo durante el año, y para afinarlo el próximo año.

Al emprender esta tarea:

• Oren para que Dios los guíe al desarrollar su Declaración de Visión Familiar

• Repasen sus respuestas y notas para identificar las palabras y frases clave que quieren utilizar 

en la declaración de su visión.

• Traten de mantener la declaración lo más corto y sencillo posible.

• Desarrollen un eslogan para describir las actitudes y acciones de la declaración.

• Encuentren un pasaje bíblico que represente la visión.

Después de desarrollar su Declaración de Visión Familiar, evalúenla con las siguiente preguntas:

• En una o dos palabras, ¿cómo pueden describir el enfoque de su visión? ¿Es esto una buena  

radiografía de lo que desean en su familia?

• ¿Incorpora claramente las grandes áreas de la vida: lo espiritual, las relaciones, lo personal, la 

familia extendida y las finanzas?

• ¿Representa bien los valores más preciosos de cada cónyuge? Está apropiadamente equilibrada 

para reflejar sus perspectivas individuales?
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— Resumen de nuestra visión matrimonial y familiar —

_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



_________________________________________________________________________________	



Al concluir su retiro de visión matrimonial, comprométanse con el Señor y el uno con el otro, y a 
utilizar esta guía (los resultados del retiro) para mantener el enfoque de la visión que han 
desarrollado con la ayuda de Dios. Anoten sus avances y victorias. Comprométanse hoy para hacer 
esto de nuevo el próximo año. Para más información y recursos adicionales, visiten www.uni2hoy.org

¡Nuestra oración es que Dios los bendiga ricamente!
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